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QUIERO EMPEZAR MANANA MISMO, ¢éPOR DONDE COMIENZO?

Hay muchas formas y esto depende de la situacion de tu parroquia.

1. 1.Sitienesun Coordinador de Preparaciéon Matrimonial o a un buen prospecto para serlo, entonces por favor
envialos al entrenamiento de Testimonio de Amor. Coloca un anuncio en el boletin presentando a tu equipo,
y las funciones que desempeniaran, permiteles que se presenten ante la comunidad en las diferentes Misas.
Actualiza las directrices para el matrimonio en la pagina de internet de tu parroquia. No es necesario que las
parejas que actualmente estdn en proceso cambien de método de preparacion, SIN EMBARGO, les puedes
pedir que busquen una pareja “mentora” para que asi tengan un modelo similar al de Testimonio de Amor
para que después de la boda continten apoydndolos en el enriquecimiento de su matrimonio.

2. Situ eres nuevo en tu parroquia y no tienes Coordinador de Preparaciéon Matrimonial o ni siquiera a una
persona potencialmente para esto, entonces quizas el primer ano tengas que combinar los roles en las
reuniones del Coordinador de Preparacién Matrimonial y como Clérigo. Puedes entonces elegir a una de
las parejas mentoras quienes vienen al proceso y que ves que podrian integrarse perfectamente al programa.
Envialos al entrenamiento, ya que asi conocerdn el proceso y todos los beneficios del programa. {Esto sera
grandioso!
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3. Situyatienes parejas mentoras en tu parroquia, puedes tener una pareja para ser “tu equipo lider” y entonces
asi asignarle ciertas parejas para que le den seguimiento a las parejas comprometidas como a sus padrinos
después delaboda, de esta manera tendras otras parejas para que se reinan con la pareja comprometida y sus
padrinos dos veces antes de la boda, muy similar al proceso normal de Testimonio de Amor.

4. Site preocupa la disponibilidad de las parejas en tu parroquia para ser padrinos o encuentras que debido ala
situacién dindmica de tu parroquia a la falta de conexién o quizds que la comunidad es muy grande, puedes
tener parejas para ser padrinos potencialmente y tienes que seleccionarlas de la pagina de internet de tu
parroquia. Idealmente, estas podrian ser un grupo muy diverso de parejas de padrinos de las cuales las parejas
comprometidas puedan escoger, en caso de que ellos no sean parte de la parroquia o que no encuentren una
pareja de padrinos dentro de su grupo de amigos casados.

INCIANDO A UNA PAREJA COMPROMETIDA

El modelo de “Testimonio de Amor” tipicamente sigue con el siguiente procedimiento:

Reunién inicial con el Sacerdote/Diicono.

Le dalabienvenida a la pareja comprometida

Explora los motivos para su matrimonio

Evalua su nivel de fe

Establece su “libertad para casarse”

Presenta un panorama del proceso de preparacion matrimonial

Organiza una evaluacién completa (inventario) para ellos (ejemplo: PREPARE)

Les informa sobre el proceso de la seleccion de una pareja mentora.
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Las directrices basicas para escoger una pareja mentora, son las siguientes:
1. Lapareja mentora debe estar casada por S anos o mas.
2. Seractivos en la Iglesia
3. Tener un matrimonio que la pareja comprometida admire.
4. Y preferentemente que vayan a la misma parroquia de la pareja comprometida
Revision del Inventario realizado por el Coordinador de Preparacion Matrimonial y del Entrenador de Padrinos
« Revisalos resultados del inventario pre-matrimonial

« Decide cuales son los problemas y ejercicios que la pareja comprometida necesita completar.

« Designalas actividades de “Busqueda de Tesoros” para ser completadas por ambas parejas comprometidas y de
padrinos.

« Ayuda a afianzar la cooperacién de la pareja mentora que ha sido elegida.
« Establece una reunion con ambas parejas comprometidas y mentoras.
« Reunién con CPM, parejas comprometidas y mentoras

« EI CPM invita a la pareja comprometida a su hogar para darles brevemente los resultados de su inventario
prematrimonial.

« La pareja de padrinos debe llegar un poco después y recibe los materiales y las instrucciones del CPM para las
sesiones de seguimiento y la lista de Busqueda de Tesoros.

UNA GUIA DE COMIENZO PARA TU PRIMERA REUNION

Reunion inicial con el Coordinador de Preparacién Matrimonial, La Pareja Comprometida yla Pareja Mentora

« Rompehielos: Dales la bienvenida, informdndoles que hemos cubierto el cuestionario con la pareja
comprometida (asegurdndote de que todos sepan que esté bien reirse) La conversacién y preguntas con la
pareja de padrinos, la pareja comprometida y el Coordinador de Preparacion Matrimonial:

« ;Como se conocieron las parejas? ;Desde cuando se conocen?

« Alapareja comprometida: Diganos el ;Por qué eligieron a esta pareja en particular como sus padrinos? ;Cuales
fueron los rasgos o caracteristicas que les llamo la atencién?

« Alapareja de padrinos: ;Pueden compartirnos un poquito acerca de sus pensamientos iniciales sobre este
proceso y/o de la pareja que les ha pedido que caminen con ellos en la formacién para su matrimonio? ;En qué
es similar o diferente a su propia preparacién matrimonial?

« Introduciendo Testimonio de Amor y el Rol del Coordinador de Preparacion Matrimonial

« Explicala vision de este camino de preparacion para el matrimonio.

« Que Coordinador y que Parroquia se proporcionaran durante este periodo

« :Que proporcionard la pareja de padrinos a la pareja comprometida?

« Ofreciendo un lugar seguro (relacién) a través de la pareja mentora durante los momentos dificiles.

« Asegurando una conectividad ala parroquia y un entendimiento de la necesidad/valor para la comunidad.
« Una linea vital hacia la Iglesia y hacia Dios

« Elprocedimiento (tuercasy tornillos) de la construccién de la relacién.

« LaBusqueda de Tesoros — incluye todo lo que se necesita hacer.

« Coémo los padrinos usaran el cuestionario y revisaran rpidamente una copia con ellos (Reporte de Parejas
tinicamente y no el reporte completo del facilitador)
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Descripcidn sobre las salidas de las parejas (actividades de oracién, diversién, etc).
Contesta la pregunta de la pareja de padrinos sobre: “;Qué es lo que exactamente necesito hacer?”

Explica de como todos los libros son solo herramientas para ayudar a la pareja de padrinos a entender de coémo
compartir su matrimonio y hazlo en una forma que fortalezca su propio matrimonio también.

Distribuye el “Trade Book” enfocidndose sobre como compartir el matrimonio.

y

Después de la reunidn, enviales por correo electrénico los puntos clave para ellos.
)

Libro de trabajo y resumen de las 6 reuniones.

Recuerda que esto es basicamente un esquema de conversaciones para las 6 reuniones que tendrdn. Aqui es
donde los padrinos encontrardn las sugerencias de como compartir su Matrimonio.

Explica como deben prepararse para cada reunion.

Usa el Capitulo 3 del cuaderno de trabajo como capitulo modelo para la primera reunion.
Recuerda de enfatizar la necesidad de la oracion en cada reunion.

Explica el disefio de las tablas y las escalas en el cuaderno de trabajo

Explica los extremos (Ejemplo: interioriza para extinguirlo)

Disciernan sobre cudl es la virtud méds importante y en la que necesitan enfocarse

Ayuda ala pareja mentora a ver el valor en la preparaciéon de su propia historia personal para cada reunién.
Entendiendo que estos son los caminos més efectivos al compartir. No deben hablar mucho sobre el tema solo
serd un pequefio compartir.

Explica el significado del término “amado”

Refuerza el elemento esencial o el valor de tener una pareja de padrinos y de los beneficios de su relacién y
su responsabilidad. Lo singular acerca de Testimonio de Amor es que siempre habra por lo menos uno de los
cuatro deseos cumplidos de los compromisos del proceso de padrinazgo.

Cada una de sus 6 reuniones deberdn durar no mas de una hora y media.
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:Existe alguna pregunta para contestar?

El coordinador provee una linea de tiempo basada en la fecha solicitada de la boda.
Oracidn de cierre

Se invitan a los caballeros de ambas parejas a que se retiren y puedan hablar sobre las dos salidas nocturnas
(con sus respectivas parejas) y asi coordinar la fecha y la hora para esto.

Las sesiones continuas entre la pareja comprometida y la mentora.

Las dos parejas deciden un horario para sus reuniones y las actividades descritas en la Busqueda de Tesoros.

Las reuniones seguirdn el esquema de las sesiones presentadas en: “Testimonio de Amor: La Guia de la Pareja”
junto con los materiales que corresponden a las dreas de fortalecimiento y crecimiento, identificadas en el
inventario pre-matrimonial.

La reunién de Teologia serd con el Sacerdote/Didcono.

Previamente a la quinta sesién con la pareja de padrinos; la pareja comprometida tendra que atender el “Dia de

)
Teologia”, esto es proporcionado por la Didcesis con las instrucciones de regresar con 5 preguntas por lo menos,
para ser contestadas mds profundamente.

La pareja de padrinos podrd entonces coordinar una reunién en su hogar con el Sacerdote/Didcono y la pareja
comprometida para analizar las respuestas a las preguntas que tuvo la pareja comprometida.
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« Elpropésito de esta reunion tiene doble intencién: 1) Profundizar el entendimiento de la Teologia de la Iglesia
del Matrimonio para la pareja comprometida y 2) Re-despertar un aprecio para entender el Matrimonio en la
Iglesia para la pareja mentora.

« Reuniones de seguimiento:

« Después de laboda, los recién casados y la pareja de padrinos son invitados insistentemente a que continten
con las reuniones por lo menos una vez cada dos meses para continuar con las conversaciones matrimoniales
sobre la espiritualidad marital (mistagogia).

« Sealienta ala pareja comprometida a que acudan con su pareja de padrinos cada vez que incremente la
necesidad de resolver alguna dificultad o desacuerdo que puedan tener.

o Larelacion entre las parejas puede continuar indefinidamente.
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